
Памятка для родственника, ухаживающего за пациентом  

в ГБУЗ РКЦ 
  

 В случае, если Ваш родственник требует дополнительного ухода по 

состоянию здоровья, имеет хронические ограничения жизнедеятельности, 

возможно, Ваше участие в уходе за Вашим близким. 

 Для этого необходимо обратиться к заведующему отделением и получить 

(личный/именной) допуск по уходу. 

 Допуск к пациенту ограничен в случае наличии вирусной инфекции. Если 

у Вас имеются какие-либо признаки заразных заболеваний (насморк, кашель, 

боль в горле, недомогание, повышение температуры, сыпь, кишечные 

расстройства), не заходите в отделение - это крайне опасно для Вашего 

родственника и других пациентов в отделении. Сообщите медицинскому 

персоналу о наличии у Вас каких-либо заболеваний для решения вопроса о том, 

не представляют ли они угрозу для Вашего родственника. 

1. Подготовка к посещению: 

Подготовить себе одежду для переодевания в РКЦ. Одежда должна быть 

удобной, не яркой. Вторая обувь чистая (легко обрабатываемая). 

Взять предметы личной гигиены. Продумать свое питание. 

2. Подготовить необходимые документы: 

- Подготовить документы для входа (например, удостоверение личности, 

паспорта пациента и медицинские документы). 

3. Прибытие в кардиоцентр: 

- Прийти в кардиологический центр заранее от назначенного времени. 

- Пройти регистрацию на входе, в регистратуре в стойке №12,13 

предъявляя необходимые документы, идя по маршруту. 

4. Следование правилам посещения: 

- Соблюдать правила и ограничения распорядка дня ГБУЗ РКЦ. 

- Использовать средства защиты (маски, перчатки), если это предписано. 

5. Общение с пациентом: 

- Поддерживать контакт, говорить с пациентом, спрашивать о его 

самочувствии. 

- Будьте позитивными к родственникам и окружающим больным. 

6. Обсуждение состояния пациента с врачами 

- По возможности, обсудить с лечащим врачом состояние пациента и 

рекомендации по уходу. 

- Делать записи о важных моментах и рекомендациях для дальнейшего 

ухода. 

7. Проверка сроков и условий ухода 

- Узнать о рекомендациях по выходу пациента из центра. 

- Обсудить возможность дальнейших визитов и необходимость помощи в 

будущем. 

8. Завершение посещения 

- Аккуратно завершить встречу, удостоверившись, что у пациента все в 

порядке. 

9. Запрещено: курение, самостоятельный прием препаратов, нарушения 

режима отделения, порча имущества РКЦ и т.д. 
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Алгоритм организации посещения пациентов, требующих 

ухода родственников в ГБУЗ РКЦ 
 

  

Хирургический корпус, 12, 13 

стойка регистратуры, 

предъявить: 

-допуск по уходу, 

подписанный заместителем 

главного врача по 

медицинской части, 

руководителем 

кардиохирургической 

службы,  

-паспорт; 

-документы о состоянии 

здоровья 

Родственник, 

получивший 

допуск к уходу за 

пациентом, 

оформленный в 

соответствии с 

приказом ГБУЗ 

РКЦ от 25.04.2025 

№182-Д 

Переход в кабинет 

№156 

-переодевание; 

-осмотр врачом на 

наличие признаков 

простуды и других 

инфекционных 

заболеваний; 

- переход в отделение 

 

Родственник, 

получивший допуск к 

уходу за пациентом, 

прошедший обучение, 

использующий  знания 

при уходе за 

родственником. 

В отделении к 

старшей медицинской 

сестре: 

-рекомендации по 

уходу; 

-обучение 

родственников; 

-информирование об 

ограничениях по 

питанию и движению. 

 


