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Все это создает труд-
ности для людей, ко-
торые оказываются 

один на один с проблема-
ми. Как не оказаться в та-
кой ситуации, рассказали 
на пресс-конференции 
«Как не стать банкротом?», 
организованной на пло-
щадке информационного 
агентства «Башинформ».

На встрече отметили, ча-
ще всего к процедуре бан-
кротства прибегают соци-
ально уязвимые слои насе-
ления: одинокие и много-
детные родители, пенсио-
неры, люди с ОВЗ. Обоб-
щенным портретом долж-
ника является гражданин 
30-45 лет, без официально-
го трудоустройства, у кото-
рого на иждивении несо-
вершеннолетние, в основ-
ном это женщины. 90% за-
емщиков не имеют активов, 
имущества и доходов для 
расчета с долгами.

В последние годы растет 
число граждан, являющих-
ся клиентами микрофинан-
совых организаций. Из-за 
этого появляется все боль-
ше коммерческих объеди-
нений, обещающих «вол-
шебную пилюлю» – списать 
все долги. За незнанием 
люди сталкиваются с еще 

большими проблемами при 
обращении к ним: 

– За 2023 год поступило 
на 18% больше жалоб на 
финансовых управляющих 
за непредоставление долж-
нику прожиточного миниму-
ма, отчетности, затягива-
ния сроков, скрытие нега-
тивных последствий, – по-
делилась начальник отде-
ла по контролю (надзору) 
в сфере СРО управления 
Росреестра по РБ Динара 
Магадеева. 

Из минусов спикеры вы-
делили то, что средствами, 
поступающими на счет 
банкрота, распоряжается 
финансовый руководитель. 
Основная часть уходит на 
оплату задолженностей, 
клиенту же выделяется 
прожиточный минимум в 
размере 16 844 рублей. Но, 
как упомянули выше, быва-
ют и недобросовестные ор-
ганизации, которые выпол-
няют свои обязанности не в 
полной мере. Кроме того, 
процедура банкротства 
в будущем усложнит трудо-
устройство и исключает 
возможность получения ру-
ководящей должности. И 
наконец, за данную проце-
дуру придется заплатить 
100-150 тысяч рублей. 

Начальник экономиче-
ского отделения Нацио-
нального банка Банка 
Фануза Калимуллина на-
помнила несколько правил, 
которые помогут не по-
пасть в трудную финансо-
вую ситуацию:

– Обращаться исключи-
тельно в банки и микрофи-
нансовые организации, 
имеющие лицензию. Про-
верить ее наличие можно 
на сайте cbr.ru. Не искать 
получения легких денег у 
«черных» кредиторов. Взве-
сить свои доходы и рассчи-
тать возможность оплаты 
будущих платежей. Они 
должны составлять не бо-
лее 30% от дохода, 50% 
уже считается высокой 
долговой нагрузкой. Вни-
мательно читать кредитные 
договоры, особенно то, что 
написано мелким шриф-
том. В идеале забрать до-
кумент домой, изучить его 
и только потом подписать. 
Соблюдать график плате-
жей, по возможности пога-
шать долг досрочно. Не 
вступать в разговор с мо-
шенниками по телефону. 

Начальник отдела меж-
ведомственного взаимо-
действия РГАУ МФЦ Алия 
Сокольникова предоста-

вила информацию о про-
цедуре внесудебного бан-
кротства через офисы 
МФЦ. Граждане, у которых 
долг составляет от 25 000 
до 1 000 000 рублей, могут 
обратиться за проведени-
ем данной процедуры. 

Если вы попали в труд-
ную финансовую ситуацию 
и не имеете возможности 
выплачивать долг, суще-
ствуют инструменты, на-
правленные вам на по-
мощь. Например, с 1 янва-

ря 2024 года действует по-
стоянный механизм кани-
кул по потребительским 
кредитам. Заемщики, чей 
доход сократился по раз-
ным причинам, могут вос-
пользоваться отсрочкой 
платежей на полгода. Если 
вы не соответствуете тре-
бованиям для каникул, 
можно запросить реструк-
туризацию кредита у бан-
ка, – что позволит изменить 
график платежей.

Для защиты граждан также 
предусмотрен закон о само-
запрете кредитов. Необходи-
мо подать заявку на Госуслу-
гах, соответствующая запись 
появится в кредитной исто-
рии, после чего  банк или 
микрофинансовая организа-
ция не сможет выдать займ. 

Карина ВАЛИЕВА.

Чтобы стать частью большой и дружной 
волонтерской команды, не обязательно 
обладать специальными навыками, до-

статочно найти время и желание. Остально-
му научат. Впервые девиз «Встать с дивана 
и помочь фронту» появился в октябре 2022, 
и люди откликнулись. Так в республике об-
разовались первые цеха по плетению маск-
сетей, которых сейчас насчитывается не-
сколько десятков. Помещения на бесплат-
ной основе предоставляют администрации 
муниципалитетов и предприниматели. В них 
расставляется оборудование – как правило, 
металлические или деревянные рамы, на ко-
торые натягиваются  рыболовные сети. 
Шнуры, стропы, нитки, резинку, ремни, на-
полнитель, несколько видов ткани и фурни-
туры подвозят спонсоры. Для вплетения 
в ячейки обычно используют быстросохну-
щий и легкий спанбонд. При выборе цвета 
ориентируются на время года.

Шесть-восемь метров ткани, пара часов 
кропотливой работы – и полотно к отправке 
на передовую готово. По словам участников 
СВО, потребность в маскировочных сетях 
очень высока. Накрытый защитой окоп не 
видит с квадрокоптера противник, а танк под 
масксетью превращается в пригорок, густо 
заросший травой или засыпанный снегом.

– Работали дружно. За разговорами и не 
заметили, как пролетело время. Сплетен-
ные сети спасут жизни наших ребят и при-
близят Победу. Призываю уфимцев присо-
единиться. В цехах волонтерской органи-
зации всегда рады добровольцам, – про-
комментировал Павел Юрьевич. 

Координатору движения Зиле Фаттахо-
вой он вручил Почетную грамоту Горсовета.

– Отправлены тысячи сетей. Но этого 
мало. Для привлечения большего числа 
добровольцев нам необходима информа-
ционная поддержка. Необходимы сред-
ства для покупки специального материа-
ла, – отметила Зиля Фаттахова.

С доченькой!
Поздравления с рождением дочери в 

конце февраля принимала уфимка Гульнур 
Флуровна. Самое дорогое – от супруга 
Марселя, несущего службу на СВО. 

Молодую маму с новорожденной девоч-
кой из перинатального центра встретили 
министр здравоохранения РБ Айрат Рах-
матуллин и депутат Горсовета Уфы Ирина 
Николаева. 

Гульнур и ее супруг Марсель работают в 
Республиканском кардиологическом цен-
тре. Сафия – третий ребенок в семье. Пока 
глава семьи на передовой, поддержка кол-
лег и родных важна как никогда.

– Мы с удовольствием присоединились 
ко всем поздравлениям и пришли встре-
тить молодую маму в перинатальный центр 
вместе с близкими и друзьями. Подарили 
ей тепло, внимание и заботу, – рассказала 

главный врач Республиканского кардиоло-
гического центра Ирина Николаева. – Впе-
реди родителей ждут новые эмоции, много 
счастья и радости. Искренне желаю насла-
диться этими моментами жизни, крохе – 
крепкого здоровья, а родителям – сил и 
мудрости. Теперь мы вместе ждем папу, 
который сейчас оказывает медицинскую 
помощь в зоне специальной военной опе-
рации.

Ирина Николаева и ее коллеги регуляр-
но направляют гуманитарную помощь в 
зону СВО. Передают стиральные машины, 
средства гигиены, лекарственные препа-
раты, теплые вещи и посылки с гостинца-
ми. Только в последний год кардиоцентр 
поддержал земляков, проявляющих геро-
изм на передовой, и их семьи на сумму 
более 500 000 рублей.

Анна БЕССОНОВА.

ДЕПУТАТСКИЙ ЧЕТВЕРГ

СИТУАЦИЯ

Вниманию депутатов Совета городского округа город Уфа  
Республики Башкортостан пятого созыва! 

Очередное тридцать седьмое заседание Совета городского  
округа город Уфа Республики Башкортостан пятого созыва состоится

27 марта 2024 года в 10:00 часов 
в большом зале Дома Государственного Собрания – Курултая  

Республики Башкортостан по адресу: г. Уфа, ул. Заки Валиди, 40. 
В целях соблюдения гласности и открытости заседание будет транслироваться 

в онлайн-режиме в социальной сети «ВКонтакте».

Окружить заботойСВОИХ НЕ БРОСАЕМ

Вкладывая частичку домашнего 
тепла в каждую ленточку, 
затягивают узелки волонтеры 
организации «Масксети Щит 
Уфа». Совместно с 
добровольцами в плетении 
защитной сети в «Соборе 
русских Башкортостана» принял 
участие депутат Горсовета 
Павел Васильев. Помощь СВО, 
забота о близких бойцов – одно 
из важных направлений 
депутатского корпуса. 

По итогам прошлого года Башкортостан занял пятое место по количеству 
физлиц, признанных банкротами в судебном и внесудебном порядках.  
При этом граждане часто сталкиваются с недобро совестностью со 
стороны финансовых управляющих в процессе банкротства, случаями 
навязывания услуг, агрессивной рекламы в этой области. 

Банкротство: проблема или?

По вопросам устройства на военную службу по контракту  
обращаться в пункт отбора на военную службу по контракту по адресу:  

Уфа, ул. Революционная, 156.
Телефоны для связи: 8 (347) 218-19-19, 8 (347) 248-29-31, 

с мобильного 122. Единый справочный номер 117.


